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Introduction
Lucas

Imaginez : des nuits blanches sur ce dossier, la pression monte, vous rendez
votre travail, fier, et la, le mail qui tue : suspicion de plagiat ! Votre coeur
s'arréte.

Ce cauchemar, personne ne veut le vivre. Et ca tombe bien, vous pouvez
I'éviter. Je vais vous montrer comment maitriser cette angoisse, en toute
confiance, en moins de 5 minutes chrono.

Qu’est-ce que le plagiat ?
Lucas

Ce mot fait trembler, mais au fond, qu'est-ce que le plagiat ? On pense au
copier-coller sauvage depuis Wikipédia. Oui, ca, c'en est. Mais le piege est
souvent plus subtil. C'est la que beaucoup se font avoir, méme sans vouloir
tricher. Allez, on démystifie ca une bonne fois pour toutes.

Le plagiat, c'est prendre le travail d'un autre et le faire passer pour le votre.
Simple ? Pas tant que ca. A I'image d'un Pokémon, il en existe plusieurs formes.

Premierement, la paraphrase zombie, qui consiste a changer quelques mots,
mais garder la structure sans citer.

Deuxiemement, la traduction fantome, quand on traduit un texte, sans dire d'ou
il provient.

Troisiemement, piquer un graphique ni vu ni connu.

Et quatriemement, attention le piege, réutiliser votre propre travail, sans le dire.
Ouais ouais, c'est I'auto-plagiat sournois. C'est bien plus large qu'on ne le
pense.

Quel est le probleme ?
Lucas

Mais pourquoi cette tolérance zéro ? Pourquoi risquer si gros pour une simple
histoire de citation ?

UT2] - MIN - Initiales transcripteur 1 12.06.2026



Cap’ORIS : Le plagiat

Soyons clairs, les sanctions piquent : zéro pointé, commission de discipline,
jusqu'a I'exclusion. Adieu le dipldme, bonjour la galere. Ca, c'est le scénario
catastrophe.

Mais au-dela de la punition, c'est votre crédibilité qui est en jeu. Votre intégrité.
Chaque fois que vous citez correctement, vous montrez que vous maitrisez les
regles du jeu académique. Vous respectez la science et le travail des autres.
C'est une preuve de professionnalisme.

Et attention, car les conséquences peuvent dépasser le cadre académique. Sur le
plan légal, en France, le plagiat est considéré comme un délit de contrefacon
relevant du code de la propriété intellectuelle. Les articles L335-2 et L335-3
prévoient des sanctions pénales qui peuvent étre tres lourdes. Le tribunal
correctionnel peut prononcer jusqu'a 3 ans d'emprisonnement et 300 000 euros
d'amende. Pire qu'un travail de groupe sans les potes et ca fait un paquet de
kebabs en moins sur I'année.

Comment l'éviter ?
Lucas

Et maintenant, la question a 1 million : comment je fais pour citer carré sans
devenir fou ? Pas de panique. J'ai la méthode simple et efficace.

Le réflexe number one : des qu'une info ou une idée n'est pas de vous, source,
direct. Citation ? Un peu plus complexe : source plus guillemets, direct. Tu
cherches a reformuler a l'aide d'une paraphrase ? Source, direct. Source,
source, source. C'est non négociable et ca vous évitera un paquet de soucis.

Enfin, il va vous falloir trouver le style biblio de votre discipline. C'est votre
guide. Il en existe plusieurs, a vous de vous renseigner et de trouver le style
adéquat.

Une autre astuce ? Allez, c'est cadeau : notez vos sources au fur et a mesure.
Utilisez Zotero. Cet outil est votre meilleur allié pour une biblio parfaite sans
crise de nerfs. Si vous ne comprenez pas comment ca marche, si vous doutez de
votre bibliographie, jamais de honte a demander. Profs, tuteurs, bibliothécaires,
ils sont la pour ¢ca. Une question posée, c'est un potentiel probleme évité.

Conclusion
Lucas

Voila, le monstre du plagiat est démystifié. Ce n'est pas une fatalité, c'est une
compétence a acquérir. En maitrisant ¢ca, vous ne faites pas qu'éviter les ennuis.
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Vous devenez un chercheur plus solide. Une auteure plus confiante. Préts a
laisser votre marque. Et le plus important, en évitant le plagiat, vous musclez
votre cerveau. Vous apprenez a analyser, synthétiser, argumenter avec vos
propres mots, vos propres idées. C'est la que vous trouvez la vraie valeur de vos
études. C'est votre voix que I'on veut entendre.

T'as tout suivi ? Tu vas me montrer ¢ca en répondant correctement aux questions
suivantes. Arréte de soupirer, tu vas voir, ¢ca va bien se passer !

Outro
Voix hors-champ

Lucas, je viens de lire ton mémoire. C'est quoi cette référence 23 sur la recette
du paté au crabe ?

Lucas

Quoi ? T'es en train de me dire que vous vérifiez toutes les citations ?
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